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編集者より 

 

 

 

院長より 

12 月のことを師走といい、これはお坊さんがお経

をあげるために東西を馳せるということから来て

いるという説が有名ですが、皆様もいろいろな用

事が多くてお忙しくされていることと思います。

私も早めに年賀状やお正月の準備をと思っていま

すが、まだ何もできておらず、年末に慌てることに

なりそうです。皆様、どうかお身体お気をつけて、

よいお年をお迎えください。今年一年大変お世話

になりましたこと、心から感謝いたします。また新

しい年も、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、今年も残り 1カ月になりましたね。1年はあっという間ですね。いろいろなことがあったと思います。

毎月発行しているクリニック通信ですが、楽しんでいただけているでしょうか。気になるテーマや眼科のことで

知りたいことがあれば、ぜひ教えてくださいね。人生は別れもありますが、たくさんの出会いがあります。当院

では 11月から新しく事務のスタッフを迎えました。優しくて親しみやすい素敵なスタッフです。 

 

 

 

 

はやり目にご注意！ 

はやり目とは・・？アデノウイルス感染によって強い充血や目やに、異物感や痛みが１０日前後続く結膜炎で 

学校感染症に指定されています。特効薬がなく、重症な時には、角膜に傷やびらんができて目が開けられ

ないほど痛くなることがあります。また、治ってきたころに角膜（黒目のところ）に濁りができる後遺症（角膜浸

潤）が生じることがありますが、症状に気が付かないことがあるため、はやり目になった２－３週間後にも眼科

を受診して確認し、角膜浸潤を認めたら、すっかり良くなるまで点眼による治療を続けましょう。アデノウイル

スはアルコールでは死滅しにくいので、手洗いをしっかりすることが予防に大切です。強い充血がみられたと

きには早めに眼科で検査をしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさま、今年もありがとうございました！ 

だんだんと寒くなってきましたね！今年も残りわ

ずかとなりました。みなさんはどんな 1 年でした

か？私は、大変なこともたくさんありましたが、

なんとか元気に過ごしてきました！来年はどんな

年になるのでしょうか？みんなと元気に過ごせた

らいいなと思います。ブログももっと更新しよう

と思います！ 

スタッフブログはこちら→ 

少しずつ更新頑張ります！ 

受付時間変更のお知らせ 

11 月 20 日より受付時間が変更となっております。 

ご迷惑をお掛けしますがよろしくお願いいたします。 

午前 8：45～12：00  午後 14：15～17：30 

年末年始のお知らせ 

12 月 29 日（金）から 1月 3 日（水）は休診とさせてい

ただきます。ご迷惑をおかけしますが、どうぞよろしくお

願いいたします。 

こんにちは！11 月からお世話になっています、事務員の福井です。初めての職場でドキドキして

おりましたが、先生をはじめ、スタッフの方々はとても話しやすく、優しい方ばかりなのですぐに緊

張もほぐれました！まだまだ不慣れですが、がんばりますのでよろしくお願いいたします。 


